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2021 tavaszi félévét az Erasmsus 0sztondij keretein belll Norvégidban az NTNU Alesund-i
campusan toltottem. A félév janudar 11-én kezd6dott igy december 30-an mar ki kellett
utaznom mivel 10 nap kotelez6 karantént kellett teljesiteni mikor megérkezel Norvégiaban,
bar ez a jovGbeli hallgatdokat remélhet6leg nem érinti.

Kiutazas el6tt a jelentkezéshez, illetve a sikeres felvételt kdvetben a sziikséges
dokumentumokat, amiket az Obudai Egyetemnek, illetve az NTNU-nak kellett kiildenem
egész egyszerlen sikerilt elintézni és barmiben elakadtam vagy nem voltam biztos mind a
kinti mind az itthoni egyetemrdl legtobbsz6r gyorsan tudtak segiteni.

Az 6sztondij keretein belil kapott pénzt még decemberben megkaptam miel6tt kiutaztam.

Mivel Norvégiaban voltam tul sok utazasi opcidé nem jott széba a repilésen kivil, mivel
autdval és vonattal tdbb mint egy nap az utazasi idé. En KLM-el utaztam és egyszer kellet
atszallni valamint hazafelé két atszallas volt. Az utazas szervezésébe bele tartozott még
itthon egy PCR teszt elvégzése, amit nagyon egyszer(ien eltudtam intézni, szemben, amikor
haza jottem.

A kinti egyetem még kiutazas el6tt felajanlotta az egyetem kollégiumat és nagyon
egyszerlien el tudtam intézni a szallast, online el lehetett intézni az egészet.

A kollégiummal kapcsolatban is nagyon segit6kész volt az NTNU amikor kérdésem volt, bar a
kollégiumot a SIT (kollégium lizemeltet6je) intézi és 6k is valaszoltak a kérdéseimre amikor
voltak csak idonként néhany napot igénybe vett, hogy valaszoljanak az e-mailemre.

A SIT intézi az egyetemen az étkezdét, ahol leginkabb f6tt ételek vannak tehat nem csak egy
biifé. En itt nem igazan ettem, de a tobbiek mind dicsérték, és nem kell ra eléfizetni az
ember barmikor besétalhat és kikérhet barmit, ami aznap van és svédasztalos megoldas
alapjan mikédik, ugyhogy amikor kikérted az ebéded akkor odamész a kaszahoz, ahol
lemérik a sulyat az ételnek majd ennek alapjan fizetsz.

Ugyancsak a SIT lizemelteti az egyetemi konditermet, ami nem a legnagyobb vagy legjobban
felszerelt, de nagyon olcso és az egyetem épiiletén belil van.

A szdllast elég egyszer( volt elintézni bar itthonrdl nekem nem sikerdlt privat (egyediil vagy a
szobdban és van sajat konyhad és furdéd) kollégiumi szallast intézni valamiért, annak
ellenére, hogy a weboldalon azt hirdették, hogy van nekik szabad privat szobajuk, bar amikor
mar kint voltunk tébb ember is mondta nekem, hogy ott kint nekik sikerilt ilyenre
lecserélniiik a kollégiumi szobajukat.

Itt Alesundba harom kollégiuma is van a SIT-nek, illetve lehet keresni privat szallashelyet, de
arrél nem tudok semmit se mondani mivel mindenkit, akit ismertem kollégiumba volt. En a
SIT Sornesvagen-ben voltam ez a campustdl négyszaz méterre van, valamint ez a legnagyobb
és ha jol tudom a legljabb kollégiumuk Alesundban, itt harom emeleten vannak szobak és a
folszinten van mosoda is, amit, ugyancsak a SIT intéz, ugyhogy a szobakulcson van egy kartya
amire konnyen lehet pénzt feltdlteni és igy haszndlni a mosogépeket. A kollégiumi szoba,
amiben én voltam egészen igényes volt, ezzel probléma nem volt és ahol tébb ember van
egy flrdGszobara és konyhara ott kulcsra zarhato a sajat szobad.



A megélhetéssel kapcsolatban az 6sztondijra kapott pénz, ami kicsit tébb volt mint 700 eFT
volt, ami nagyjabdl elég volt a szdllasra, ami nekem 170 eFT (5000 nok) volt egy hdonap, ami
atlagosnak lehet tekinteni mivel nekem volt egy szobatarsam. (ennél sokkal olcsébb
kollégiumi szoba nem igazan van) Ezért biztosan kell vinni 6nrészt és figyelembe kell venni,
hogy a kinti drak az itthonihoz képest legtobb esetben a dupljja.

A buszra a didk bérlet 17 eFT (500nok) egy hénapra, amit egy applikacion keresztiil lehet
megvenni viszont arra érdemes figyelni, hogy ez a bérlet csak a MOA (bevasarlékdszpont) és
a Alesund belvaros kozott hasznalhatd és minden alkalommal amikor felszallsz a buszra
érvényesiteni kell a jegyed.

A varos nem tul nagy és nem slrin lakott, valamint kozel szaz éve volt egy nagy tlizvész,
ugyhogy a legtdbb haz ujra lett épitve és elég egységesen néznek ki épitészeti stilus
szempontjabdl. A belvarosban vannak boltok és kavézok, illetve egy két pub. Van egy nagy
bevasarlokézpont a MOA az iskoldtdl nagyjabdl hisz percre busszal, ami allitélag a
legnagyobb Norvégidban.



: ; o . = Az iskola nem volt szempont amikor
ezta helyet valasztottam mert orszag alapjan dontoéttem, de az iskola nagyon kellemes
meglepetés volt. A tandrok nagyon kedvesek voltak, az érak félig online voltak megtartva, de
alapbdl nem online oktatas volt viszont minden anyag fel volt téltve online. Negativumot
nem igazan tudok felhozni az iskoldval kapcsolatban mert a tanarok nagyon igazsagosak
voltak és a tantargyak teljesithet6-ek voltak, beszéltem kint tanulé didkokkal és ezek
altaldban igazak a tobbi tantdrgyakra és tanarokra is.

Altalam felvett és teljesitett tantargyak:

Project- egy félév alatt kell egy projektmunkat irni ,szabadon” valaszthatd témabdl és lehet
egyediil irni, de er6sen ajanlott csapatban dolgozni. Ordk nincsenek tartva csak konzultaciok,
illetve a tandr barmikor és barmibe segitett nekiink.

Marketing Research-Voltak tandrdk, amikre ajanlott volt elmenni, a tananyag két részre van
bontva és két kilon tartotta ezeket az érakat. SPSS programot hasznaltuk legtébbet és a
beadando, illetve a vizsgaban is szamon lett kérve.

Understanding Cultures- Itt is voltak tandrdk, amikre ajanlott volt elmenni. A négy
tantargyam kozil ez volt a legkevésbé izgalmas és tul sok Uj tuddssal nem gazdagodtam
szerintem.

Cases In Technology and Marketing-Ezen a kurzuson leginkabb a problémamegoldas volt
fontos, illetve az fejl6dott, valamint az el6adaskézség fejlesztése volt a cél.

A covid miatt tul sok szervezett programunk nem volt (volt egy-két film este és egy kdzOsségi
verseny/jaték rendezve). Ellenben akikkel ugyanebben a félévben mentem ki azoknak az
elérhet6ségeit megkaptuk miel6tt kiérkeztlink, igyhogy én mart a repterén talalkoztam két



diadkkal, és tobbekkel is a karanténhotelben. Mire elkezd6do6tt a tanitas mar ismertem szinte
az Osszes akkor kiérkez6 didkot. A programok, amik voltak azt magunknak szerveztik.

En mennék megint Erasmusra mert szerintem egy élmény/kaland, amit érdemes kihasznalni,
Uj kulturat megismerni és helyekre elmenni, ahol még nem voltal. Ha valaki az angol
nyelvtuddsat szeretné fejleszteni arra is tokéletes mert fél év alatt nagyon sokat fejl§dott
nekem is a kommunikacids képességem angolul.



