Erasmus beszamolo- Helsinki — Metropolia UAS

Miel6tt eldontottem, hogy Helsinkiben szeretnék tanulni, rengeteg beszdmolét néztem at és
gy(ljtottem ki beldSlik a szamomra relevans informacidkat. A tapasztalatom az volt, hogy sok esetben
rendkivil hasztalan informacidkkal is megtoltotték azt a dokumentumot, melynek elsésorban masok
motivalasara és segitésére kellene, hogy megsziilessen, nem pedig arra, hogy tdjékoztassuk a
jovenddbeli kiutazdkat a tomegkozlekedési bliccelés birsaganak meértékérdl. Ebbdl tanulva
beszamoldmat én ugy épitem fel, hogy az segitséget nyljtson az elére tervezéshez, a jelentkezéshez,
az ligyintézéshez, a fontosabb dolgokban, illetve, hogy megmutassam a fontosabb aspektusaibdl, hogy
is kell elképzelni egy Erasmus félévet Helsinkiben, a Metropolia University of Applied Sciences
intézményében, az “Information technology” szakiranyon, illetve milyen egyéb élményekre lehet itt
szert tenni (magyar) didkzsebbel, ugyanis Finnorszag és Helsinki a magas arkategéridju orszagok és
varosok kozé tartozik. Minden felsorolt informacié a 2019/2020 tanévre vonatkozik, igy a
kés6bbiekben ez vatozhat, arra kérlek ezt mindenképp tartsd szem el6tt és ellendrizd aktualitasukat.
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Oodi kényvtdr terasza Uspenski-székesegyhdz

1.Lakhatas
https://www.hoas.fi/exchange/forms/furnished-apartment-application/

A HOAS egy nonprofit szervezet, mely didkoknak szolgaltat szobakat, lakdsokban. Egy bizonyos
mennyiség( szallashelyet fenntartva cseredidkoknak.

Legfontosabb: Oszi félévre aprilis 1-t6l, tavaszi félévre oktober 1-t6l lehet palyazatot benydjtani.

Ez nagyon fontos is, préobalj meg minél hamarabb jelentkezni szalldsért, hiszen annal nagyobb esélyed
lesz megkapni a szobat. A jelentkezéskor meg kell adni azt az 6sszeget, amit a szallasra tudsz aldozni,
illetve, hogy milyen tipusu szobat szeretnél, massal megosztottat, esetleg egy komplett garzont vagy
csak egy szobdt egyediil. Nincs nagy tapasztalatom ebben, én minimum 0Osszegre allitottam és
megosztott szobat kértem (legolcsdbb opcid, igy kb. 300 eurd volt a minimum), késGbb irtak, hogy
nem tudnak a megadott feltételekkel szobat biztositani szamomra a kampuszom koézelében, ekkor
engedélyeztem nekik, hogy megemeljék a limitet, kés6bb kaptam egy ajanlatot 370 eurds sajat
szobdra, természetesen nagyon oriltem neki. Ha az ember feldjitatlan szallast kap, Ugy ez lehet
olcsébb, de ugyanakkor jéval dragabb is, ha a varoskdzponthoz kdzelebb kap szallast. Ezért gondolom
ugy, hogy célszerl lentrél kezdeni a limitet. Tébb hallgatétarsamtél hallottam, hogy 450-500 eurd
kornyékén kaptak szobat, mely 6sszeg -valljuk be- kiesik a komfortéreztiinkbdl.

Egyébként 400-450 eurdért mar lehet talalni kintebb esé szalldst a piacon egyes facebook
csoportokban (C-B zéna), de ezt magadnak kell intézned, szerzédést kotned, ami nem tul kényelmes,
illetve kockazatokat is rejthet. https://www.facebook.com/groups/235368102105/

2. Etkezés, vasarlas

Az egyetemen menza lzemel, 2,6 eurd a didkoknak az dra (KELA daltal tdmogatott iskolai étkeztetés).
Korlatlan koéret (2 fajta) és saldta (4-5 fajta), kenyér-félék, kefir, tej, illetve megszabott mennyiségi
(darab/adag) fGétel. Ezt a szolgaltatast egyébként Finnorszag dsszes didkmenzajan igénybe veheted,
igy akdr a tamperei kiruccanason a University of Tampere menzdjan is. A metropolitan korzetben
taldlhato (Helsinki, Vantaa, Espoo) éttermek listajat a Tuudo applikaciéban taldlod, ennek let6ltésérdl
és hasznalatarodl értesitést fogsz kapni, ebben lesz a didkigazolvanyod is.


https://www.hoas.fi/exchange/forms/furnished-apartment-application/
https://www.facebook.com/groups/235368102105/

Elelmiszer vasarlashoz a Lidl a legjobb megoldds, az akcidkkal és ledrazasokkal kiilondsen. Nagy
arkiilonbségek nincsenek, csak a hus dragabb, joval. -www.lidl.fi — A pontossag kedvéért és taldn
fontos informacio is: csirkemell 10 eurd/kg (akcidban 6-7 eurd/kg), csirkeszarny 2-3 eurd/kg),
sertéshus 7 eurd/kg koruli arakon mozog alapbdl. Tovabbi élelmiszeriizletlancok a Prisma, S-market,
K-supermarket.

Az egyéb éttermek és biifék a varosban draganak szdmitanak, de azt hiszem ez nyilvanvalé.

3. Tomegkozlekedés, belfoldi kozlekedés:
Helsinki tomegkozlekedési halézata remek, 3 zénds felosztasban mikodik, a dijszabasrél a
https://www.hsl.fi/liput weboldalon lehet tdjékozddni. A repulStér Vantaa-ban, a C zénaban van.
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HOME TICKETS ROUTES MORI

Bal kép a ,single tickets” drait tartalmazza (nincs didkkedvezmény) kb. 80 perces idGtartam alatt
barmin haszndlhatd, jobb oldalt a didkbérlet drai adott id6tartamra. Fontos, hogy didkbérletet csak az
egyetem ,student office”-ban kiadott igazolasaval tudsz vasarolni személyesen a HSL iroddban, csak
els6 vasarlaskor kell személyesen befaradni az igazoldssal, kés6bb az automatakban
meghosszabbithatd a bérlet id6tartama. HSL iroda tobb helyen is van a varosban, példaul a Myyrmaki
campus-tél 5 perc sétdra is taldlhato egy.

Az applikacid: https://www.hsl.fi/en/app Az applikacidval ,single ticket”-et vasarolhatsz, illetve
Utvonalat tervezhetsz. A bérlet vasarlasi lehetdség jelenleg fejlesztés alatt van, igy én kartyat kaptam
a HSL iroddban, arra toltottem fel egy keretet (igy vasarolhatsz még a tomegkozlekedési eszk6zokon
»single ticket”-et, illetve a kartydra vdsdroltam a bérletem, ez a rendszer egyszer(, hamar tisztazédni
fog.

Az én lakhelyemtdl (Kannelmakitdl, B zona) a kdzponti palyaudvarig (Helsinki Central Station, A zéna)
17 perc az Ut az el6varosi vonattal, ez kb. 8-9 km, 10 percenként jarats(rliséggel. Tovabba rengeteg
busz jarat m(ikodik, 6sszeségében elmondhatd, hogy nagyon jél szervezett a tomegkozlekedés.

Vonat: https://www.vr.fi/cs/vr/en/frontpage

Busz tarsasagok ajanlatait gy(ijt6 oldal: https://www.matkahuolto.fi/

Egy busztarsasag, mely kiterjedt belfoldi haldzattal rendelkezik. https://www.onnibus.com/home

A busztarsasdgok gyakran adjak 1-2 eurdért az elsé liléseiket, igy el6re tervezve meglep6en jo dron
lehet belfoldon utazni.
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4. Egyetem, kurzusok

A félév els6 és masodik periddusbdl all, vannak kurzusok melyek csak egy periédusra vannak
Utemezve, vannak, amik félévesek. Az 6raim a Myyrmaki kampuszon voltak Vantaaban. El6fordulhat,
hogy meglehetGsen kevés id6t kell el6lteni az egyetemen, a kurzusok altaldban 5 kreditesek (ekkor kb
heti 3-4 6rat/kurzus), projekt targyak 15 kredit (itt sok éraszam van), ebbdl kifolydlag, fennallhat az a
helyzet, hogy kevés interakcid ér az egyetemen belil (3db 5 kredites targy egy peridéusban jelenthet
3 napon oktatast, naponta 3 éra egyetemen toltott idGvel). Relative igy kevesebb id6t toltesz az aktiv
nyelvhasznalattal, mintha egy olyan egyetemre mennél, ahol egész nap az egyetemen vagy.
Természetesen, ha tele az drarended egy projekt targgyal, ami 15 kredit, akkor nem lesz erre
panaszod. Itt igy m(ikodik az oktatds, nagy hangsulyt fektetnek az 6ndllé tanuldsra is, igy akar sok lehet
az 6nallé otthoni munka, persze targyfliggd.

Az én esetemben (technology) a tanév: Osz: 08.22 — 12.20. Tavasz: 01.09 —05.22.

How to Apply for Exchange Studies

https://www.metropolia.fi/en/apply/how-to-apply/exchange-studies/

Academic calendar:

https://www.metropolia.fi/en/apply/general-information/manage-your-studies/academic-calendar/

Kurzusok: https://www.metropolia.fi/en/apply/studies/exchange-studies/

A finn neptun, hasznalatardl kapsz majd emailt és tajékoztatast: https://oma.metropolia.fi/

Finnish for Exchange Students, 3 credits - XXXABO2: A finn nyelv a magyar nyelv rokona, igy nehéz,
de ezen a bemutaté szinten még konnyl vele boldogulni. Van egy 5 kredites kurzus is, mely egész
féléves, szerintem érdemesebb azt valasztani.

Communication Networks, 5 credits - TXO0CD36: Online kurzus, egy konyvet kell kikdlcsnozni hozza
a kényvtarbdl (egy zsenialis konyvet).

About

Chapter 1. Introduction to
Telecommunications

Chapter 2. Networks: An Overview
2.1 Telecommunication Network
Architecture

2.2 Access Nebwork

2.3 Core Network

2.4 International Networks

2.5 Network Categories

2.6 Signaling

2.7 Telephone Numbering

2.B Internet Addresses

2.9 Traffic Engineering

2.10 Metwork Management

2.11 Problems and Review Questions

Chapter 3. Principles of Digital
Communications

3.1 Types of Information and Their
Requirements

3.2 Parallel and Serial Data
Communication

3.3 Asynchrongus and Synchranous
Data Transmission

3.4 Circuit and Packet Switching
3.5 Simplex and Duplex
Communication

3.6 Data Communication Protocols
3.7 Open Systems Interconnection
3.B TCP/IP Protocol Stack

3.0 Data Flow Through a Protocal
Stack

3.10 Error Control

3.11 Problems and Review Questions

Chapter 4. Signals Carried over the
Metwork

4.1 Analeg and Digital Signals

4.2 Advantages of Digital Technology
4.3 Frequency, Bandwidth and
Spectrum

4.4 Power Levels of Signals and
Decibels

4.5 Analog and Digital Systems

4.6 Examples of Messages

4.7 Analog Signals over Digital
Network

4.8 Pulse Code Modulation

4.9 Other Speech-Coding Methods
4.10 Codecs and File Formaks

d4.11 Coding of Music

4.12 Coding of Images

4.13 Video Coding

d.14 Streaming Music or Video

4.15 Problems and Review Questions

Chapter 5. Transmission

5.1 Basic Concept of a Transmission
System

5.2 Spectrum of a8 Transmitbed
Symbol

5.3 Maximum Data Rate of &
Transmission Channel

5.4 Allocation of the Electromagnetic
Spectrum

5.5 Transmission Media

5.6 Propagation of Radio Waves

5.7 CW Modulation Methods

5.8 Multiplexing

5.9 Baseband Transmission Systems
5.10 Radio Systems

5.11 Optical Line Systems

5.12 Problems and Review Questions

<A kurzus témakorei és
fejezetei.

A kurzus sordn a konyv adott
fejezeteit kell atolvasni, majd
online feladatokat és
problémakat megoldani. En
nagyon élveztem ezt a kurzust,
kell vele foglalkozni és sokat
lehet vele tanulni.
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Smart Systems and Wireless Communication, 5 credits - TX00CI64:

A targy sordn csapatokban kell dolgozni, a feladat egy kitaldlt okos-eszk6z megtervezése,
alkatrészeinek kivalasztasa (szenzorok, eszk6zok), ezek kompatibilitasanak vizsgalata a kataldgusok
alapjan, majd egy dokumentacidt késziteni a tervezett eszkozrél. (Nem kell megépiteni vagy
lekddolni.)

Academic English and Project Communication Skills TXOOCA08-3003 -

Tudomanyos munkak megirdsanak alapelvei és szabalyai. A kurzus soran tobb prezentacidt kell tartani,
igy ezt a készségiinket nagyon joél fejleszti. Tovabba a végén egy kb. 10 oldalas munkat kell beadni,
mely visszatlikrozi a félév sordn tanultakat, illetve egy zard prezentaciot is kell tartani. Kinnyen
teljesithet6 targy, nyelvi készségeinket is jol fejlesztheti.

Sajnos tdbb kurzusra nem sikerilt beiratkoznom amit szerettem volna tanulni, ha téged is érdekelnek
ezek a targyak, nem art ha jobban felkésziilsz mint én, hazalj az oktaténal (email) és kérd meg, hogy
csatlakozhass az el6kdvetelmények ellenére, ha te is prolémaba (itkozol.

Local Area Networks, 5 credits - TXO0CD32

Wireless LANs (WLAN), 5 credits - TXOODE89

Amikrdl hallgatotarsaim meséltek, és konnyen teljesithet6ek (mentédvnek):
Windows Configuration Management, 5 credits - TXO0DCO01
IT Security, 5 credits - TX00CO18

A targyfelvétel oldalan egyébként még kereshetSek egyéb targyak, ha valami érdekel és angol nyelven
meg van hirdetve akkor hajra!:)

Ha otthon is kell targyakat teljesitened, akkor ezekkel a targyakkal relative hamar végezhetsz, igy haza
tudsz utazni megkezdeni a sajat vizsgaid6szakodat is még decemberben.

Altalanossagban elmondhatd, hogy a tandrok rugalmasak, igy nem art veliik megtargyalni idében ha
valamilyen proléma meril fel, vagy hianyoznod kell mondjuk egy lappfoldi kirandulds, vagy egy
tradicionalis kompos kérre vald elcsatangoldskor a Balti-tengerre.




5. Szérakozas
A kide.app applikacidban taldlsz majd minden bulit, eseményt. A belépdSk altalaban 4 és 6 eurd koriiliek
(didakbulik).

A belépdarak altaldban nem tartalmazzak az ugynevezett “cloakroom fee-t” ami 3-3,5 eurd és a hely
ruhatarjanak kell fizetni, mint biztonsagi dij, személyenként. A bulihelyeken, f6ként amik didkoknak
vannak, 4-5 eurd koril adnak egy sort. Reddit-en utana lehet nézni a Kalio negyed olcsébb kocsmainak,
ahol a minimum d4ra egy korso sornek kb. 3-3,5 eurd. Az altalanos a 4-5 eurd, a belvdrosban egészen 7
eurdig szokhet ez. https://www.reddit.com/r/helsinki/

Alkoholos italokat az Alko boltokban lehet vasarolni. Supermarketekben csak sort és alacsony
alkoholtartalmu italok vasarolhatoak, este 9 6ra eld6tt.

Az alkohol meglehetGsen draga a boltokban is: A 3,33-as Olut sor (legolcsébb, Lidl) kb. 85 cent (15 cent
Pfand-al). (A deposit-refund rendszerrél itt olvashatsz: https://www.palpa.fi/beverage-container-
recycling/deposit-refund-system/ )

Egy 0,5l-es dobozos Pilsner Urquell konnyen elérheti a 2,5 eurdt, és a tobbi atlagosabb sor is kb. 1
eurd/3,33 dl; vagy 1,5 eurd/0,51. Borok 7 dl, 8-10 eurdnal kezd6dnek. A tdményeket inkabb ne is
részletezzuk.

Most, hogy ugy érzed, hogy csak a kenyér maradt, és tgy dontottél mégsem Finnorszagot valasztod
utad céljaul, nézziik meg a pozitivumokat.

Egy magasan fejlett orszdgban tanulhatsz, multikulturalis kozegben. A varos Eurdpa egyik legélhet6bb
varosa, az orszag pedig rendkivil jo életszinvonalat kindl, koszonhet6en a rendkiviil j6 oktatdsi
rendszernek, az egészségligyi rendszernek és a jol kiépitett szocidlis védelmi rendszernek. A
munkaerd@piacra kilépni nem konnyl, a kormanyt is foglalkoztatja a ,nemzetkoziesités” stratégidja,
annak felgyorsitdsa a munkahelyeken. Ez a gazdasdgi novekedésiiket segitené, azaltal, hogy a finn
nyelv helyett az angol legyen az elsé szamu nyelv a munkavégzésben, ezzel meginvitalva a jol képzett
munkaer6t. Természetesen IT-sok és programozék itt is rendkivil koénnyen talalhatnak
végzettségiiknek megfelel6 munkat.

Tovabba a félév soran:

2,5 eurdért utaztam Stockholmba és vissza Helsinkib6l, komppal! (Ez az opcid kb 6 éras stockholmi
tartézkodast foglal magaban, de a kompozasrdl szél inkabb.)

130 eurdért megjartam Lappfoldet! (utazas+4 éjszaka szallas)
60 Eurdért megjartam Szentpétervart! (utazds+ 4 éjszaka szallas)

Tallinnba at lehet menni 4 eurdért komppal egy napra (retur)! (Esetleg onnan Rigaba és Vilniusba is le
lehet kirandulni ha id6d engedi.)

A kompokon van duty free, ahol olcsé az alkohol, pénteken és szombaton jobban imbolyog az a hajé
és jobban hulldamzik az a tenger a kedves utasoknak, mint iddig barmit gondoltdl volna a
tengerjardkrol! (https://www.sales.vikingline.com/aboard/taxfree-shopping/ )



https://www.reddit.com/r/helsinki/
https://www.palpa.fi/beverage-container-recycling/deposit-refund-system/
https://www.palpa.fi/beverage-container-recycling/deposit-refund-system/
https://www.sales.vikingline.com/aboard/taxfree-shopping/

6. Kirandulasok és tippek:

Az ESN altal promotalt utakat a Timetravels utazasi iroda (tovabbiakban TT) szervezi.
(https://www.timetravels.fi/esn-student-unions/esn-metropolia.html) Ezekért borsos arat kell fizetni,
én igy az egyéni szervezés( utazasokra alltam ra, még ha igy nem is élvezhettem a hangulatat egy nagy
0ssznépi kiranduldsnak valamerre.

Szentpétervar (TT: 250 eurd), az Utlevelednek az eVisa igényléstSl szamitva minimum 6 hénapig még
érvényesnek kell lennie, ha ez nincs meg és szeretnél menni, mindenképp otthon csinaltasd meg az uj
utleveled. Jelenleg a szentpétervari korzet latogathato 8 napig egy ingyenes eVisa-val, nincs sziikség a
70-80 eurds vizumra. Jelenleg vonattal nem érvényes a hatdratlépés eVisa-val, csak a megjelolt
autéutakon vald hatdratlépésnél (tehat a busz jo), illetve repil6vel is érvényes. Szallashoz booking
vagy airbnb. Az igénylés itt torténik: https://evisa.kdmid.ru/

Ezen busztarsasagokkal egy irdnyban 10 eurdtdl kaphatoék jegyek:
https://www.luxexpress.eu/ ; https://ecolines.net/international/en



https://www.timetravels.fi/esn-student-unions/esn-metropolia.html
https://evisa.kdmid.ru/
https://www.luxexpress.eu/
https://ecolines.net/international/en

Lappfold (TT: 350 eurd+ 6nkoltséges valaszhato programok): Lappfdoldre a vonat és busz kb. 12-15 6ras
utazast jelent. A finnair Rovaniemibe indit jaratokat, 100 eurds retlurt mar lehet talalni télre. A
Norwegian (ne felejtsd el az ,,under26” kédot hasznalni) Kittildba és Ivaloba indit jaratokat telente, a
retur 70-80 eurotdl kezdédik (vonattal is kb. ennyibe keriil). Mi Ivaloba utaztunk 6-an. Szallast airbnb-
n és booking-on érdemes keresni. Ha a sajat szervezés(i utazast valasztod, abben az esetben a
hémobilozas vagy husky-szanozas jelentésen tobbe kerilhet Lappfoldon, (TT-nél van ra a tdomeg miatt
kedvezmény.) A mi tarsasagunk tagjai kb. 120-140 eurot fizettek a hdmobilozasért, a kutyaszanozas is
kb. ennyibe keriilt Saariselkaban (lvaldtol 15-20 km-re), de még igy is az ESN alapdra alatt maradtak.
(Az autdbérlés elég huzds, a busz ritka, igy mi stoppal utazgattunk a varosok kézott 3-an, altalaban 10
perc alatt felvettek minket, igy ez lehet a legjobb mddja ott a kozlekedésnek.) Ez a konstrukcid csupdn
egy opcié, ami megmutatja, hogy olcsébb alternativa is van.

A sarkifényt nem latni minden nap, csak olykor-olykor diszeleg mesébe ill6en szabadszemmel nézve,
nagy szerencse kell hozza, mi lattuk, halvdnyan egy z6ldes felh6csikot a messzi tavolban. Nagy
szerencse alatt azt értem, hogy kell6en erds aktivitas kell és felhémentes éjszaka egyszerre.




Kompozasok: Tallinn, Stockholm

A kompok olcsdbban foglalhatdak a finn weboldalon, mint a nemzetkdzi weboldalakon (angol nyelv().
Erdemes beregisztralni és feliratkozni a hirlevélre, ahol legjobb ajanlatokat kiildik ki.
https://www.vikingline.fi/

A Tallinksilja kompjan kerll megrendezésre a Pirates of the Baltic Sea esemény (komp tura
Stockholmba, sok-sok didkkal), ez TT-nél 80 eurdba keril fejenként, kockdzatosabb opcié kivarni kicsit,
és kozvetlenl a tallinksilja weboldalan foglalni egy kabint erre az adott Utra (ekkor 1-2 k6z6s program
kimarad és nincs az drban vacsora) , ez az én esetemben 50 eurd volt az indulas el6tti utolsé napokban,
130 az els6 napokban, de egy kabin 4 fér6helyes. https://www.tallinksilja.fi/etsi-matka

https://www.eckeroline.fi/
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7. Kiutazas
Budapestrél kdzvetleniil Helsinkibe Norwegian.

Budapestrél esetleg még Tampere és Lappeenranta Ryanairrel. (Itt fontos, hogy Lappeenranta-ba
példaul este landol a gép, nincs lehetdség aznap atérni Helsinkibe, Budapest felé viszont jé lehet.)

Bécshdl a Ryanair (Laudamotion leanyvallalata) Helsinkibe kdzvetlen jaratokat fog inditani ez is akar
olcsébb alternativat nyudjthat a Norwegiannél.

Budapest-Berlin-Helsinki, a Bp-Berlin Wizzair, Ryanair, Easyjet, a Berlin-Helsinki Easyjettel, ez lehet
még egy olcso opcid, de egy éjszakat igy el kell télteni Berlinben.

Az ESN kartya 5 eurdba keriil, és 6 utazasra 15% kedvezményt biztosit a Ryanair az eredeti arbal,
illetve igy egy fedélzeti kisbérond is ingyenes a kézipoggydsz mellé. Ezt érdemes kivaltani
megérkezésiink utan, fogjak hirdetni az ESN-esek.

8. Osszegzés

Osszeségében Helsinki egy nagyon klassz, élhet6 varos, aki Erasmusra ezt a varost valasztja annak
felejthetetlen kiranduldsokban és élményekben lehet része. Finnorszag is buszkélkedhet az északi
orszagokra jellemz6 magas életszinvonallal, magas értékekkel, igy nem elképzelhetetlen, hogy még
visszalatogatok ide hosszabb tavra.

Rengeteget tanultam az itt eltoltott id6 alatt, remek embereket ismerhettem meg és felejthetetlen
élményeket szereztem, igy azt hiszem, hogy mindent teljesitettem amit egy Erasmus+ program soran
egy diaknak kell. Csak batoritani tudlak, hogy te is részt vegyél a programon és megismerj egy Uj
orszagot, tarsadalmat, kulturat!

Ezuton is szeretném kifejezni a koszénetem az
Eurdpai Unidnak, hogy lehet6vé tette szamomra

Finnorszag, a finn tarsadadom és kultﬁr*
megismerését az Erasmus+ programon keresztiil.

Amennyiben részletesebb informaciok is
érdekelnek, keress fel nyugodtan és segitek!

kincseskr@gmail.com
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